
KURSPLAN


	Gültig ab: 
	Kurs Mo 8: 20:00 - 21:30Boxen mit Ahmet
	Kurs Mo 1: 
	Kurs Mo 2: 
	Kurs Mo 3: 
	Kurs Mo 4: 
	Kurs Mo 5: 18:00 - 18:45Langhantel Workout mit Timo
	Kurs Mo 6: 18:45 - 19:15Bauch Intensiv mit Timo
	Kurs Mo 7: 19:15 - 19:45Mobility & Strech mit Timo
	Kurs Di 1: 
	Kurs Di 8: 20:00 - 21:30Boxen mit Ahmet
	Kurs Di 2: 
	Kurs Di 3: 
	Kurs Di 4: 
	Kurs Di 5: 
	Kurs Di 6: 18:00 - 19:00BauchBeinePomit Jasmina
	Kurs Di 7: 19:00 - 20:00Yoga mit Jasmina
	Kurs Mi 8: 
	Kurs Mi 1: 
	Kurs Mi 2: 
	Kurs Mi 3: 
	Kurs Mi 4: 
	Kurs Mi 5: 
	Kurs Mi 6: 
	Kurs Mi 7: 19:30 - 20:30HIT mit Norman
	Kurs Do 8: 20:00 - 21:30Boxen mit Ahmet
	Kurs Do 1: 
	Kurs Do 2: 
	Kurs Do 3: 
	Kurs Do 4: 
	Kurs Do 5: 
	Kurs Do 6: 18:00 - 19:00 Langhantel Workout mit Jasmina
	Kurs Do 7: 19:00 - 20:00Yoga mit Jasmina
	Kurs Fr 1: 
	Kurs Fr 2: 
	Kurs Fr 3: 
	Kurs Fr 4: 
	Kurs Fr 5: 
	Kurs Fr 6: 
	Kurs Fr 7: 
	Kurs Fr 8: 
	Kurs Sa 1: 
	Kurs Sa 8: 
	Kurs Sa 2: 11:00 - 12:00Zumba mit Rahel
	Kurs Sa 3: 
	Kurs Sa 4: 
	Kurs Sa 5: 
	Kurs Sa 6: 
	Kurs Sa 7: 
	Kurs So 1: 10:00 - 11:00Rückenfit mit Norman
	Kurs So 2: 11:00 - 12:00Pumping mit Norman
	Kurs So 3: 
	Kurs So 4: 
	Kurs So 5: 
	Kurs So 6: 
	Kurs So 7: 
	Kurs So 8: 


